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¿Quién responde?: Tiempo estimado para responder: 
 

-Paciente/usuario -20 a 25 minutos 

 

  

Subescalas: Opciones de respuesta: 

-Conocimiento de si mismo        -Independencia 
-Seguridad          -Autoestima     -Autorrealización 
-Relaciones Interpersonales       -Empatía 
Solución de problemas                -Prueba de realidad 
-Responsabilidad social  

-Rara vez 
-Pocas veces                            
-A veces          
-Muchas veces 
                           - 

 

 

Área: 
 

Versión: 
 

Inteligencia emocional Adaptación Peruana 

Puntaje del Inventario de Inteligencia emocional 

Rango 60-240 

Puntaje de las preguntas 1 - 4 

Interpretación 130 y más: Capacidad emocional y social atípica. 
Excelentemente desarrollada.  
120 a 129: Capacidad emocional y social muy alta. Muy bien 
desarrollada.  
110 a 119: Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado.  
90 a 109: Capacidad emocional y social adecuada. Promedio.  
80 a 89: Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. 
Necesita mejorarse.  
70 a 79: Capacidad emocional y social muy baja. Necesita 
mejorarse considerablemente.  
69 y menos: Capacidad emocional y social atípica y deficiente. 
Nivel de desarrollo marcadamente bajo. 

Vista General 

La evaluación de la inteligencia emocional y de sus diferentes  componentes socioemocionales por medio de 

varias escalas  (Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo del estrés y Estado de ánimo general) y 

un índice de Inteligencia  emocional total. Cuenta además con dos escalas de control de   las respuestas: 

Inconsistencia e Impresión positiva. 

 


